
QUE REFORMA EL ARTÍCULO 513 DE LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO, A CARGO DE LA DIPUTADA 

MARÍA VICTORIA MERCADO SÁNCHEZ, DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MOVIMIENTO 

CIUDADANO 

La suscrita, María Victoria Mercado Sánchez, diputada federal, integrante del Grupo Parlamentario 

del Partido Movimiento Ciudadano, en la LXIII Legislatura de esta honorable Cámara de Diputados, 

con fundamento en lo dispuesto en los artículos 6, numeral 1, fracción I; 62, numeral 2, y 77 del 

Reglamento de la Cámara de Diputados, somete a consideración de esta asamblea, la siguiente 

proposición con punto de acuerdo, al tenor de las siguientes 

Consideraciones 

La presente iniciativa señala cuales son los efectos nocivos en la salud de las personas, a causa del 

uso inadecuado de aires acondicionados en los lugares de trabajo, si bien es cierto, que los aparatos 

de aire acondicionado son una fuente de confort y de calidad de vida en las épocas más calurosas del 

año, también suponen un riesgo para nuestra salud, ya que si estos son utilizados de modo incorrecto 

o con una intensidad inadecuada, pueden propiciar en verano la aparición de resfriados, inflamaciones 

de garganta y de nariz, asma, infecciones respiratorias, contracturas musculares, cefaleas, etc. Los 

cambios bruscos de temperatura al entrar y salir repetidamente de las oficinas o locales refrigerados 

hacia/desde la calle pueden también producir las mismas molestias y enfermedades con mucha 

frecuencia, en específico la sequedad del ambiente creada por el aire acondicionado suele ser un factor 

irritante importante, al que se le atribuye ser la causa de molestias rino-faríngeas, sequedad de ojos y 

a veces irritaciones dérmicas. En personas susceptibles pueden ser algo más que molestias causando 

faringitis. 

En los usuarios de lentillas la sequedad puede ser tan irritante que les impida el uso de las mismas si 

permanecen mucho tiempo en dependencias con aire acondicionado.1 

Asimismo, cuando la diferencia de temperatura es excesiva entre las dependencias con aire 

acondicionado, el pasar de un lugar sin aire acondicionado a otro con aire acondicionado, se producirá 

un cambio brusco en su temperatura ambiente dando lugar a reacciones vagales2 (“Los síntomas más 

frecuentes son una sensación de disconfort y ansiedad con sentimiento de pérdida de la conciencia 

inminente. En general, un reflejo vaso-vagal viene precedido por unos pródromo, es decir, por unas 

señales de alerta de que va a aparecer. Estos pródromos cursan con palpitaciones, trastornos visuales 

como ver un velo negro delante de los ojos, mareos, sensación de debilidad, sudoración, temblores, 

sensación de hormigueo, rubor y la percepción que uno perderá la consciencia. A veces puede 

conducir a una pérdida del conocimiento transitorio y la persona, por lo general, recuerda el 

acontecimiento”).3 

La inhalación directa de aire frío y la sequedad del aire, bien juntos o individualmente, disminuyen 

las barreras defensivas del epitelio bronquial haciéndole más vulnerable a las infecciones, tanto 

bacterianas como virales. También la inhalación directa de aire frío en personas susceptibles puede 

desencadenar rinorrea intensa y una crisis de broncoespasmo en personas asmáticas, siendo las 

cefaleas, pudiéndose desencadenar en migrañas o jaquecas fuertes.4 

Otro de los graves problemas que provoca el uso inadecuado de torres de refrigeración o aires 

acondicionados, es que son lugares en donde se genera calor y además se condensa la humedad del 

aire que se enfría, ambos factores favorecen el crecimiento de microorganismos, y gérmenes 

especialmente ubicuos como la bacteria Legionella pneumophila y los hongos Aspergillus. 5 



“La Legionella suele anidar en los sistemas de humidificación y en las torres de vaporización, lo 

que hace que la infección pueda transmitirse por las conducciones de aire acondicionado, pero 

también al exterior. Como además el aire acondicionado se usa lógicamente en verano, la 

temperatura elevada contribuye a la supervivencia de la bacteria en el vapor expulsado, habiendo 

sido éste el mecanismo de los últimos brotes habidos en nuestro país. Las manifestaciones de la 

infección producida por la Legionella puede variar desde un simple síndrome catarral, que pasa 

desapercibido, hasta una neumonía que ponga en peligro la vida de la persona, en especial si padece 

otra enfermedad que debilite su sistema inmunitario”.6 

“Los Aspergillus son hongos especialmente ubicuos que pueden encontrarse en la tierra, polvo, 

hojas de plantas secas y muchos otros lugares. También pueden crecer dentro de instalaciones de 

aire acondicionado con una limpieza deficiente. La inhalación de esporas de Aspergillus es muy 

común pero la enfermedad es rara, produciéndose prácticamente sólo en personas con inmunidad 

deficiente, sobre todo por padecer otra enfermedad debilitante. La llamada aspergilosis 

broncopulmonar alérgica se produce en personas asmáticas”.7 

Por otro lado, de acuerdo con el jefe del Departamento de Medicina Preventiva de la Secretaría de 

Salud Jalisco (SSJ), Alberto Ocampo Chavarría, mencionó que otras de las afectaciones a 

consecuencia del aire acondicionado son las siguientes:8 

• “En cuanto a los ojos, mencionó que el clima artificial puede provocar enfermedades tales como 

conjuntivitis, debido a la resequedad ocular. 

• El aire acondicionado, particularmente en las oficinas donde se desarrollan actividades frente al 

escritorio y la computadora, puede causar contractura y dolor en los músculos, sobre todo en cuello, 

hombros y espalda, y el cambio de temperatura puede ocasionar un incremento en dichas 

molestias”, afirmó. 

• Puede haber una acumulación de contaminantes de origen vario hasta unos niveles en que los 

ocupantes de la habitación vean afectada su salud, por ejemplo, ojos irritados, problemas de la piel, 

irritación de nariz, garganta y bronquios, con posibilidad de provocar rinitis, asma o neumonitis, 

así como otras enfermedades infecciosas”. 

• Resaltó que la incomodidad relacionada con los sistemas de clima artificial puede desencadenar 

reacciones psicológicas complejas, cambios de humor, de estado de ánimo y afectación en las 

relaciones interpersonales, “provocadas estas últimas no tanto por el clima sino, por ejemplo, por 

el desacuerdo en encenderlo o no, a qué temperatura o en qué dirección ubicar las ventilas”.9 

Por ello, recomendó que si se va a exponer al aire acondicionado no se haga de manera directa y evitar 

los cambios de temperatura, asimismo los aparatos de refrigeración deberán ser instalados en lugares 

con poca irradiación solar y con una buena circulación de aire.10 “De igual modo, el uso inadecuado 

de estos aparatos puede suponer un enorme gasto energético y económico; la recomendación general 

es la de mantener una temperatura constante de 26ºC , y mantenerlos apagados cuando no haya nadie 

en la estancia o en el edificio. Esto debido a que se calcula que pasar de un termostato regulado a 

21ºC a una temperatura de 26ºC, se reducirá el consumo casi a la mitad”; lo cual favorece al medio 

ambiente y contrarresta el cambio climático.11 

Por lo anteriormente expuesto y motivado, solicitamos se incluya dentro de la Tabla de Enfermedades 

de Trabajo el Asma bronquial, otitis, rinitis, laringitis, conjuntivitis, entre otras alergias, a causa 

de la inhalación de diflorometano (llamado R-32) y pentafluoretano (llamado R-125) los cuales 



se utilizan como refrigerantes de aire acondicionado, toda vez que éstas enfermedades son 

originadas dentro del espacio laboral, oficinas y dependencias gubernamentales, en dónde existe la 

exposición al uso de aire acondicionado. Y con ello, evitar un daño a la salud de nuestros trabajadores, 

provocado por las consecuencias de un uso indebido de aire artificial. 

Por lo anteriormente expuesto y fundamentado, someto a consideración de esta asamblea la siguiente 

iniciativa con proyecto de 

Decreto, por el que se adiciona un numeral 48 a la tabla de enfermedades de trabajo 

(enfermedades de las vías respiratorias producidas por inhalación de gases y vapores), 

recorriendo las subsecuentes, al artículo 513 de la Ley Federal del Trabajo 

Artículo 513. La Secretaría del Trabajo y Previsión Social, previa opinión de la Comisión Consultiva 

Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, actualizará las tablas de enfermedades de trabajo y de 

evaluación de las incapacidades permanentes resultante de los riesgos de trabajo, mismas que se 

publicarán en el Diario Oficial de la Federación y serán de observancia general en todo el territorio 

nacional. 

Tabla de Enfermedades de Trabajo 

Neumoconiosis y enfermedades broncopulmonares producidas por aspiración de polvos y 

humos de origen animal, vegetal o mineral 

1. a 30. ... 

Enfermedades de las vías respiratorias producidas por inhalación de gases y vapores 

Afecciones provocadas por substancias químicas inorgánicas u orgánicas que determinan acción 

asfixiante simple, o irritante de las vías respiratorias superiores, o irritante de los pulmones. 

31. a 47... 

48. Asma bronquial, otitis, rinitis, laringitis, conjuntivitis, entre otras alergias, a causa de la 

inhalación de diflorometano (llamado R-32) y pentafluoretano (llamado R-125) los cuales se 

utilizan como refrigerantes de aire acondicionado. 

[49... - 161...] 

Transitorio 

Único. El presente decreto entrará en vigor el día siguiente al de su publicación en el Diario Oficial 

de la Federación. 
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Palacio Legislativo de San Lázaro, a los 9 días del mes de marzo del 2017. 

Diputada María Victoria Mercado Sánchez (rúbrica) 

 


