Que reforma y adiciona el articulo 60 de la Ley General de los
Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, a cargo del diputado
Germéan Ernesto Ralis Cumplido, del Grupo Parlamentario de
Movimiento Ciudadano

El proponente German Ernesto Ralis Cumplido, diputado integrante del
Grupo Parlamentario de Movimiento Ciudadano, con fundamento en lo
dispuesto en los articulos 71, fraccion II, y 72 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos; y 55, fraccién II, 56, 62 y demds relativos
del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso General de los
Estados Unidos Mexicanos, somete a consideracion de esta soberania la
presente, iniciativa con proyecto de decreto que reforma y adiciona un
segundo parrafo al articulo 60 de la Ley General de los Derechos de Nifias,
Nifios y Adolescentes y recorre el subsecuente.

Exposicion de Motivos

Para mejorar la calidad de la educaciéon, México desde el ciclo escolar
2007-2008 implement6 escuelas de tiempo completo a nivel preescolar,
educacion bésica y educacion media superior.!

La ampliacion del horario escolar hasta las 16:00 horas es parte del
Programa Nacional de Escuelas de Tiempo Completo en la Republica
Mexicana. Los 10 estados con mds Escuelas de Tiempo Completo son
Chiapas, Distrito Federal, Veracruz, Guerrero, Estado de México, Sinaloa,
Durango, Zacatecas, Jalisco y Nuevo Ledn 2

A pesar de esto resulta un error pensar que entre mas tiempo le dedique un
chico a las tareas, aprende mds, pues estar dos o tres horas sentados no sirve
de nada cuando se sabe que solo media hora es de beneficio para su
aprovechamiento.?

La OMS advierte que “El estrés relacionado con el colegio tiende a ser
padecido por jovenes con elevados niveles de presion escolar y se
caracterizan por un incremento de comportamientos que ponen en riesgo la
salud, los problemas mas frecuentes son dolor de cabeza, dolor abdominal,
dolor de espalda, mareos, sintomas psicolégicos, como sentirse triste, tenso
0 nervioso™.*

Nifios de primaria estdn sufriendo problemas como la ansiedad y estrés
infantil al avocarse a largas horas por tareas escolares.*

El método educativo que llevamos a cabo en el pais no estd funcionando y
es momento de abrirnos a ejemplos que han resultado exitosos; Esta
comprobado que los conocimientos transmitidos a través de juegos se
aprovechan mucho mejor para el aprendizaje, ya que robustecen la



habilidad de memoria al 10% ¢

Nos hemos preguntado padres de familia, maestros y autoridades
educativas ;Qué observamos cuando nuestros hijos realizan las tareas?,
¢(Cual es la forma en que ellos responden después de llegar a casa por una
amplia y cansada jornada escolar? La etapa infantil es un pequefio lapso en
la vida del ser humano; los nifios necesitan desarrollar actividades fisicas,
artisticas, al igual que la convivencia familiar etc., y las cuales los motiven
después de un dia de actividades escolares.

Las tareas en abundancia no cumplen los objetivos de aprendizaje en los
nifios, solo los cansan, los agobian, aburren y les roban la voluntad y deseos
de instruirse, cuando lo primordial es que el chico se sienta comodo y
contento con sus actividades, pero ;cémo lograrlo? Observando a través de
diferentes métodos que sirven como ejemplo, los cuales son desarrollados
con gran éxito en otros lugares del mundo teniendo grandes y eficientes
resultados.

Como ejemplo a lo anterior podemos mencionar la neurodidéctica definida
como un conjunto de ideas, la cual surge de la neurociencia relacionada con
el proceso de aprendizaje. De acuerdo a los resultados obtenidos por un
estudio realizado en un experimento neuroldgico en la Universidad de
Massachusetts (MIT), en Boston, afirmé que el sistema de ensefianza
basado en la recepcion de informacion por parte del alumno no funciona.’
La neurodidéctica propone que “el cerebro es un 6rgano social que aprende
haciendo cosas con otras personas”, sefiala Jos€¢ Ramon Gamo director del
Master en Neurodidactica de la Universidad Rey Juan Carlos.*

“El aprendizaje esta en todas partes, los nifios pueden aprender saliendo a
dar un paseo, yendo a comprar a una tienda cercana o ayudando a sus
padres en la cocina”,’ por lo cual las actividades escolares en casa no tienen
sentido, concluye Maria Vinuesa, maestra y miembro de la ejecutiva de la
asociacion Rosa Sensat.

Finlandia que ocupa los primeros lugares a nivel mundial por su excelente
educacion. Uno de los elementos claves que utiliza es que los alumnos no
llevan tareas a sus hogares , a lo cual explica la Ministra de Educacion
Krista Kiuri: los nifios “deben de tener tiempo para ser nifios, para convivir
con su familia, tocar musica, leer y para disfrutar de la vida”,* y concluye
un director de una escuela finlandesa: “Si trabajas constantemente dejas de
aprender, no sirve hacer eso por largos periodos de tiempo™."

Por lo anteriormente expuesto se pide apertura y flexibilidad para el adoptar
medidas que en otros paises ya han tenido un €xito probado y han otorgado



excelentes beneficios para los estudiantes en sus aspectos fisico y mental,
logrando un sano desenvolvimiento y aprovechamiento académico, ademads
del incremento de su rendimiento escolar y mayor tiempo con la familia y
dedicado a actividades recreativas y culturales.

Considerandos

En Francia en 1956 se prohibié a través de un decreto, que las escuelas
enviaran tareas escritas a casa para estudiantes de educacion primaria. Las
tareas se restringieron debido a que se consideran causa de estrés no solo a
los nifios, sino también a los padres, ademads de creer que son el inicio de la
desigualdad dentro de las aulas de clase, ya que los alumnos no estan en las
mismas circunstancias.”

En Bélgica a partir del 2001 se aprobd el decreto de “Nullet”, el cual
establece que los tiempos de tareas no deben exceder de 20 minutos al dia
para nifios de 8-10 afios y no mds de 30 minutos para nifios de 10-13 afios.
Lo que se plantea es que los alumnos tengan tiempo de efectuar alguna
actividad deportiva o cultural, asi como que las tareas se efectien sin requerir
del apoyo de un adulto y con materiales de consulta accesibles.”

Son muchos los paises que optan por oponerse a las tareas, y su razon
primordial es que las personas realicen en su tiempo libre lo que ellas quieren,
ademads de que el dejar tarea fomenta la desigualdad, ya que no todos los
nifios tienen las mismas condiciones o acceso a la misma tecnologia dentro
de sus hogares.* La OCDE senala que las obligaciones escolares aumentan
las discrepancias entre alumnos ricos y pobres.'

En las pruebas PISA (Programa de Evaluacién Internacional de Estudiantes),
indican que Finlandia tiene un papel protagénico en ellas, al destacar por
tener una excelente educacion, dentro de su sistema las tareas son muy
reducidas o nulas y no toman més de 10 o 20 minutos diarios a los estudiantes
en todos sus niveles.” Cuando terminan las clases su tarea es convivir con
otros nifos, estar en familia, practicar deportes, musica, lectura y un sin fin
de cosas que hacer. El propdsito es ensefarles todo lo indispensable para
utilizar su sentido comun y que asi su trabajo sea sobresaliente
naturalmente.”

Decreto

Por lo anteriormente expuesto, se somete a su consideracion, la presente
Iniciativa con proyecto de decreto que reforma y adiciona un segundo
parrafo al Articulo 60 de la Ley General de los Derechos de las Nifias,
Nifios y Adolescentes y recorren los subsecuentes.

Unico. Iniciativa con proyecto de decreto que reforma y adiciona un segundo



parrafo al Articulo 60 de la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y
Adolescentes y recorre el siguiente, para quedar como sigue:

Articulo 60. Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho al descanso, al
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad, asi
como a participar libremente en actividades culturales, deportivas vy
artisticas, como factores primordiales de su desarrollo y crecimiento.

La Secretaria de Educacion Publica, dentro de los planes de estudio,
tomara en cuenta el derecho que marca el parrafo anterior, para que las
tareas, trabajos o actividades para realizar en casa sean esporadicos
(considerando los horarios de escuelas piblicas, privadas, asi como las
de tiempo completo) y tendran como objetivo el reforzamiento del
aprendizaje escolar. Para evitar saturar los horarios de esparcimiento
fuera del horario escolar de los educandos.

Quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y custodia de nifias, nifios
y adolescentes deberan respetar el ejercicio de estos derechos y, por lo tanto,
no podrian imponerles regimenes de vida, estudio, trabajo o reglas de
disciplina desproporcionadas a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y
madurez, que impliquen la renuncia o el menoscabo de los mismos.
Transitorio

Unico. El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacion
en el Diario Oficial de la Federacion.
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