
DE DECRETO, POR EL QUE SE DECLARA EL 30 DE MAYO COMO DÍA NACIONAL DE LAS PERSONAS 

SOBREDOTADAS, A CARGO DEL DIPUTADO GERMÁN ERNESTO RALIS CUMPLIDO, DEL GRUPO 

PARLAMENTARIO DE MOVIMIENTO CIUDADANO 

El suscrito, Germán Ernesto Ralis Cumplido diputado del Grupo Parlamentario Movimiento 

Ciudadano de la LXIII Legislatura de la Cámara de Diputados, con fundamento en lo dispuesto en 

los artículos 71, fracción II, y 72 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos; y 55, 

fracción II, 56, 62 y demás relativos del reglamento para el gobierno interior del congreso general de 

los Estados Unidos Mexicanos, somete a consideración de esta soberanía la presente iniciativa con 

proyecto de decreto que declara el 30 de mayo como “Día Nacional de las Personas 

Sobredotadas” , a cargo del diputado Germán Ernesto Ralis Cumplido, con base en la siguiente 

Exposición de Motivos 

Cuando hablamos de un niño sobredotado, se hace referencia a que posee ciertas características que 

lo hacen sobresalir entre los demás, entendiéndose esto como una superioridad en el área cognitiva 

(intelectual), alto porcentaje de creatividad y de motivación; según la Organización Mundial de la 

Salud (OMS), una persona superdotada es definida como “aquella que cuenta con un coeficiente 

intelectual superior a 130”,1 estas personas, poseen características y habilidades intelectuales que 

superan a la media, y por ende sobresalen de los demás.2 

El Centro de Atención al Talento (Cedat) es la primera institución en nuestro país que atiende a los 

niños sobredotados, misma que realizó una investigación llamada “El perfil del sobredotado”,3 de esta 

investigación se desprenden las características de los niños con sobredotación las cuales son las 

siguientes: 

Estos niños tienden a ser hiperactivos si no se les presenta una tarea demandante, sin embargo, suelen 

aprender rápidamente aún sin prestar atención, lo que los vuelve distraídos, además tienen a imponer 

sus propias reglas y tienen baja tolerancia a la frustración, lo que genera una búsqueda incansable por 

conseguir sus objetivos, si bien es cierto son niños realmente brillantes, sin embargo pueden presentar 

el “Síndrome de Di sincronías” que consiste en la discordancia entre el nivel intelectual y el nivel 

afectivo en todas las edades, la inteligencia y la afectividad no se desarrollan de forma paralela en los 

superdotados, teniendo una mayor sensibilidad con profundas preocupaciones en cuanto a la 

moralidad y la injusticia, y un sentimiento de inadecuación que trae como resultado el Incremento de 

los conflictos internos, además, la falta de comprensión y hostilidad por parte de los otros sobre sus 

capacidades o habilidades, sin mencionar que son propensos a sentir cierta culpabilidad, pues a 

menudo se sienten inferiores y suelen ver sus diferencias como algo negativo. Frecuentemente sufren 

de autoestima muy baja pues tristemente son rechazados dentro de su círculo social por sus 

habilidades, frente a esta situación muchas veces intentan ocultar sus capacidades o prefieren no 

hacerse notar con tal de no ser rechazados.4 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), en México existen cerca de 3 millones de 

personas con algún grado de sobredotación intelectual o con un coeficiente intelectual (IC) superior 

a 130 puntos. Por desgracia, la mayoría de ellos nunca sabrán que poseen esta cualidad y las 

estadísticas lo demuestran: en el país hay casi 1 millón de niños y adolescentes de entre 3 y 16 años 

de edad con estas características, no obstante, sólo 5 por ciento de ellos es diagnosticado como 

superdotado,5 el director del CEDAT, Andrew Almazán Anaya afirmó que el 93 por ciento restante 

tienden a ser confundidos y mal diagnosticados con el trastorno de Déficit de Atención e 

Hiperactividad (TDAH) trayendo como consecuencia un manejo inadecuado de sus capacidades,6y 



lamentablemente la falta de oportunidades los orilla a partir hacia otros países que puedan ayudarlos 

a explotar su potencial al máximo. 

El director del Departamento de Psicología del Centro de Atención al Talento, hace referencia a que 

el hecho de que no se tome en cuenta la importancia de explotar las capacidades de los niños con 

sobredotación, implica desperdiciar un recurso fundamental, pues al pasar inadvertidas, no estarían 

aportando sus extraordinarias facultades para poder contribuir con el desarrollo de nuestro país, sin 

mencionar que los niños sobredotados corren el riesgo de que si no son detectados antes de los 15 

años de edad, desafortunadamente podrían regresar a la inteligencia promedio. 

Considerandos 

El Centro de Atención al Talento celebra el 30 de mayo como el Día Nacional del Sobredotado, con 

el propósito de poder reconocer la existencia de los niños que poseen sobredotación, así como todas 

las contribuciones que aportan a la ciencia y a la sociedad, y conjuntamente reflexionar acerca de la 

gran importancia que tienen los sobredotados en la humanidad y la necesidad de poder diagnosticar 

y atenderlos de una manera adecuada.7 

Este día fue celebrado por primera vez en el 2012 por miles de sobredotados de México y de varios 

países de distintos continentes como Europa, Asia y América, en cada celebración se realizan 

ceremonias que consisten en diversas ponencias magistrales, entonación de nuevos himnos, 

presentaciones de proyectos científicos, entrega de medallas honoríficas y ruedas de prensa con 

distintos medios de comunicación.8 

Cabe mencionar, que el 22 de agosto de 2016, en el estado de Aguascalientes el Centro Educativo 

Integral para Altas Capacidades (Ceipac) abrió sus puertas, siendo la primera escuela para niños 

sobredotados en México, esta escuela es pública y de tiempo completo en donde exclusivamente se 

atiende a niños que posean un coeficiente intelectual de entre 140 y 160 puntos,9 quienes fueron 

entrevistados por la Universidad de Complutense de Madrid, que maneja reconocidos programas para 

localizar y atender a “mentes brillantes”, a través del profesor e investigador de pensamiento crítico 

de la institución, José Ángel Moyano.10 

En el Ceipac se atenderán los tres últimos grados de educación primaria porque a edades tempranas 

resulta complicado detectar la sobredotación en los niños, pues tienen conocimientos muy básicos en 

lo referente a sus habilidades matemáticas o de comprensión lectora, además, los salones de clase 

están conformados por 15 alumnos cada uno, con el fin de apegarse a las recomendaciones 

internacionales.11 

A razón de lo anterior, la presente iniciativa tiene como propósito que en México se declare el 30 de 

mayo como el Día del Sobredotado, pues debemos hacer del conocimiento de la sociedad la 

importancia que tienen los niños sobredotados en la sociedad y las magníficas aportaciones que 

pueden hacerle a nuestro país. 

Decreto 

Artículo Único. Se declara el día 30 de mayo de cada año como el Día Nacional de las Personas 

Sobredotadas. 

Transitorio 



Único. La presente entrará en vigor al día siguiente de su publicación en el Diario Oficial de la 

Federación. 

Notas 

1 “Superdotados”. Universia.net. http://www.universia.es/superdotado/superdotados/at/1127077 

2 “Superdotados”, Superdotados. http://www.superdotados.info/ 

3 “Perfil del niño sobredotado en México”. CEDAT.  

http://www.cedat.com.mx/CEDAT.html 

4 “Niños superdotados, cómo descubrirlos”. María Isabel Peguero Álvarez, especialista en medicina familiar y 

comunitaria. http://www.spapex.es/pdf/superdotados.pdf 

5 “Niños superdotados derriban barreras en México”. El informador.mx. 3 de abril 

2016,.http://www.informador.com.mx/tecnologia/2016/653805/6/ninos-super dotados-derriban-barreras-en-

mexico.htm 

6 “Perfil del niño sobredotado en México”. Cedat. http://www.cedat.com.mx/CEDAT.html 

7 “Día Internacional del Sobredotado”. Cedat.  

http://www.cedat.com.mx/DiaNacionaldelSobredotado.html 

8 “Día del Sobredotado Intelectual”. Más que RP. 19 de mayo de 2015. 

http://www.masquerp.com/prensa/cedat-dia-del-sobredotado-intelectual/ 

9 “Lista escuela para menores superdotados”. Digitalpost. 21 de septiembre 2016, http://digitallpost.mx/ciencia-

y-tecnologia/lista-escuela-para-menores- superdotados/ 

10 “Primera escuela para niños sobredotados arrancará este ciclo en Aguascalientes”, El Financiero, 8 de 

agosto 2016,  

http://www.elfinanciero.com.mx/nacional/  

primera-escuela-para-ninos-superdotados-arrancara-este-ciclo-en-aguascalientes.html 

11 “Lista escuela para menores superdotados”. Digitalpost. 21 de septiembre 2016. 

http://digitallpost.mx/ciencia-y-tecnologia/lista-escuela-para-menores- superdotados/ 

Dado en el Palacio Legislativo de San Lázaro, a 25 de octubre de 2016. 
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